LA JOURNEE
DES PARENTS

Renseignements :

Ville de Saint-Avé
parentheses@saint-ave.fr
0297 44 66 99

SAINT-AVE

SANT-TEVE -/

= O saint-ave.bzh



ATELIERS

10h15-11h15
11h30-12h30

10h15-11h15
11h30-12h30

10h30 - 12h|Atelier charge mentale

avec Sabrina Appriou, Un pas de plus coaching

Atelier premiers secours
avec Francois Cardron, la Croix-Rouge

MINI-CONFERENCES

Atelier autour des émotions
avec Agnes Mérer, coach et sophrologue

LES STANDS D’INFORMATION

~ Relais jeunes 56 - Accompagnement des
familles par des éducateurs spécialisés

# Maison du Droit - Renseignements en droit
de la famille, délivrés par une juriste

# Point d’accueil écoute jeune - Soutien pour
les 12-25 ans (famille, scolarité, travail...)

par la Caisse
dallocations
familliales dispositif d'accompagnement a la
du Morbihan. parentalité «Les Parenthéses».

14h - 15h | Atelier sieste

avec Agnes Mérer, coach et sophrologue

14h15 - 15h 151 Mini-conférence « Construire

un cadre sécurisant pour I'enfant »
avec Michael Bocher, Les Pates au Beurre

15h30 - 16h [ Mini-conférence sur les écrans

avec Guillaume Jégousse, Douar Nevez

15h30 - 16h30 1 Mini-conférence « Les relations

parents-enfants par le jeu et

I'expression »
avec Michael Bocher, Les Pates au Beurre

# Les Pates au Beurre - Accueil des familles
pour prendre soin des parents, des enfants

7 UDAF - A ['écoute de la famille, et défend
leurs intéréts

# Librairies UArchipel des Mots - Vente
d'ouvrages autour de la parentalité

7 Pole Ressources Handicap 56
Accompagnement des familles autour
du handicap

organisée par la Ville de
Saint-Avé, dans le cadre du

. Gratuit. Manifestation
Action soutenue



